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 ADORATION   

     DU    SAINT SACREMENT  

    Pour soutenir , selon vos besoins, votre 
prière devant. 

Tu es le Dieu éternel 
l’Unique  
l’incréé, 

Trinité sainte ; 
Père, Fils, et Esprit. 

 
Ta beauté m’a saisi, 

je suis stupéfait, 
je T’adore, 

O Trinité, mon Dieu. 
 

Identiques les traits 
en chacun des Trois  

Toi, mon Dieu 
Toi le Dieu de l’univers, 

Toi qui es l’Amour. 
 

Toi, le Créateur, 
Toi, le Maître de tout ; 

Ô Trinité, mon Dieu. 
 

                               Moine Syméon  
                                   an 1000 

 
 
 

Voici quelques pensées spirituelles 
de notre Fondatrice, la 
Bienheureuse Marie Thérèse de 
Soubiran sur les bienfaits de l’Esprit 
Saint pour notre vie en Dieu 

« Le Saint Esprit nous éclaire en tout 
ce qui touche le bon plaisir de Dieu ; 
il nous aide à passer sans nous y 
arrêter sur ce qui nous fait obstacle 
dans le service de Dieu. »  
 
Sans la lumière, tout reste dans les 
ténèbres. Eh bien, le Saint Esprit est 
à notre âme, ce qu’est à nos yeux le 
fluide lumineux qui leur fait deviner 
les objets, leur donne force et 
couleur, les aide à trouver la place de 
nos pas » 
  
 

 
 

    
                   Ô Esprit Saint, 
Toi, unique Esprit du Père et du 
Fils 
viens en nos cœurs, purifies les, 
donne-nous ta lumière 
pour éclairer nos chemins ; 
et cette paix que nous désirons  
et que notre égoïsme entrave. 
 
                 Ô Esprit Saint  
esprit de vérité 
donne-nous la force  
de lutter contre le Mal, 
Esprit d’Amour que nos paroles  
et nos gestes rejettent toutes  
médisances, calomnies, mépris, 
pour mettre de l’amour 
et la bienveillance autour de nous 
pour devenir artisans de paix 
 
                    Ô esprit Saint, 
Donne- nous le courage  
de mieux  vivre l’esprit  
des béatitudes. 
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